BIOQUIMICA

Prof. Kennedy Ramos

UNIDADE 1: Introducdo a Bioquimica e Agua

Os principais elementos quimicos aconstituirem
amassavivasdaooC,H,O,N,PeS. Exemplificando, teremos...

Elementos e Organismo agua e sais glicidios vitaminas

simbolo quimico Humano (%)
Oxigénio (O) 65 %
Carbono (C) 18 %
Hidrogénio (H) 10 %
Nitrogénio (N) 3%
Fosforo (P) 1,2 %
Enxofre (S) 0,25 %
Calcio (Ca) 1,8 % Na natureza dos seres vivos, a agua
representa o componente mais abundante,
Potassio (K) 0,35 % porém as substancias organicas predominam
L . em variedade, visto que ha uma infinidade de
Sadio (Na) 0,15 % proteinas, acidos nucleicos, carboidratos e
Cloro (Cl) 0.15 % I|p|d|o§ presentes na estrutura das células e
organismos.
Magnésio (Mg) 0,05 %
Flaor (F) 0,007 %
Ferro (Fe) 0,005 %
H,0 co
3,962 % H © Hidrogénio 2 :
Zn, Br, Cu, Mn, Co tracos o O Oxigénio (pO ooo

Estes elementos quimicos se combinam para c o Carbono | ‘A d9ua(H,0)e o gas carbonico sdo
~ exemplos de substancias inorganicas.
formar compostos que estao presentes nos seres

vivos. Esses componentes podem ser formados | | g seicar glicose olEees
por. é uma substanci
A - . . . . organica de
m Substancias Inorganicas: agua e sais mine- formula geral
rais. (CH.0,

m Substancias Organicas: Glicidios, proteinas,
lipideos, acidos nucleicos e vitaminas.
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A tabela a seguir apresenta os percentuais
meédios dos principais grupos de substancias na
composigao quimica das células mais comuns.

Substancias Teor Médio
Agua 65 %
Proteinas 15 %
Lipideos 8 %
Glicidios 6 %
Sais Minerais 5 %
Outros 1%

Esses compostos exercem varias fungdes:
podem compor estruturas do organismo, participar
de reagbes quimicas, fornecer energia, etc.
Como boa parte desses compostos é perdida ou
transformada no metabolismo, ha a necessidade
diaria de sua ingestdo.

Agua

A agua é o componente mais abundante
nas células e desempenha fungcbes de extrema
importancia para a manutengdo das atividades
vitais.

Estrutura molecular

As caracteristicas da molécula de agua que
a torna imprescindivel ao mundo vivo terrestre se
devem a sua estrutura molecular.

Os atomos de hidrogénio formam entre si um
angulo de 104,5 graus, fornecendo a molécula um
aspecto tetraédrico irregular. Como consequéncia,
a molécula se torna polarizada: pélos parcialmente
positivos e negativos.

Devido a bipolaridade, cada molécula de agua
tende a se ligar a quatro outras moléculas de agua,
por meio de ligacdes fracas denominadas Ligagoes
de hidrogénio ou Pontes de hidrogénio. A partir
dessas pontes sdo definidas as propriedades
particulares da agua.

Ligagao Covalente
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Propriedades da agua
Adesao e coesao

Chama-se adesao a atragcido que existe entre
as moléculas de agua. Essa atragdo garante a
coeséo entre as moléculas.

Algo que aguga a nossa curiosidade é a
observagao de um inseto quando se desloca sobre
uma lamina d’agua ou os contornos de uma gota
que cai da torneira. Fendbmenos como esses sao
possiveis gracas a Alta Tensao Superficial da
agua.

Todos o0s grupamentos que apresentam
afinidade pela agua sao denominados polares e
os sem afinidade sao apolares.

Solvente universal

Moléculas com grande quantidades de
grupamentos polares sdo soluveis em agua e, por
isso, chamadas hidrofilicas. Entretanto, aquelas
com poucos ou sem grupamentos polares sao
insoluveis em agua, logo, hidrofébicas.

Essa propriedade é vital se considerarmos que
quase todos os reagentes quimicos existentes no
interior de uma célula estao dissolvidos na agua, e
todas as reacdes acontecem em meio liquido.

Exemplificando, teremos...

Cloreto de
Sédio 4gua .
NaC/ s Na© +
(s) dissolugdo  ~
NaC/ % )
1 agua
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A hidrofobia também ¢é importante. O exemplo
mais importante nesse sentido é o que ocorre na
bicamada lipidica das membranas celulares.

Gracas as interacdes hidrofobias entre as duas
camadas lipidicas, a integridade da membrana
celular é mantida.

Reagdes Quimicas

Muitas reagbes de sintese acontecem
por desidratagdo (por exemplo, quando dois
monossacarideos se ligam, ligacao glicosidica, ha
uma perda de uma molécula de agua) ou sintese
por desidratagao.

L e e L

monossacarideo monossacaride dissacarideo

HO

2

Polissacarideo
As reacOes de analise acontecem na presenca
da agua, reidratando ao quebrar a ligagao quimica,

por isso, chamadas reacdes de hidrélise (a
digestao é um exemplo de hidrdlise).

CH, OH CH, OH

H H T
HO o CH, OH
H OH OH H

Sacarose

Sacarose

CH, OH

H H
+
HO
H OH

Glicose

CH, OH

H
Ho CH, OH

OH H
Frutose

Capilaridade

Capilaridade é a capacidade que a agua tem
de subir em tubos muito finos (capilares) devido as
forcas de coeséao e adesao.

Considerando que cada molécula de agua se
liga com quatro outras, quando uma molécula se
desloca, o grupo todo se desloca.

Deixa que a gente explica! www.bioexplica.com.br

Exemplificando, teremos...

Moléculas
de dgua

Calor especifico elevado

As reagbes quimicas acontecem em curtos
intervalos de temperatura. Como a agua mantém
sua temperatura constante por mais tempo do
que outras substancias, ela atua impedindo
bruscas variacbes de temperatura nos sistemas
vivos. Portanto, a agua mantém o equilibrio da
temperatura no interior da célula.

Taxa de agua nos tecidos

Ao fim das reagdes de sintese protéica, glicidica
e lipidica ha formacé&o de molécula de agua. Por
isso, o teor de agua no protoplasma é proporcional
a atividade celular.

CEREBRO
PULMAO 75%
86%
CORACAO
FIGADO 75%
86%
RINS
83%
MUSCUIOS SANGUE
86% 81%

A quantidade de agua também varia com a
idade, decrescendo a medida que ela avancga. Por
exemplo, um feto humano com 3 meses tem 94%
de agua e quando nasce tem aproximadamente
75%.

94% 50%

9
ey

75% 70%

Feto

Bebé Adulto Idoso

ao hascer
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Espécies diferentes podem apresentar
diferentes porcentagens do seu peso em agua,
variando desde 15% nas sementes a 98% nas
aguas-vivas.

50% de 4dgua

De 65 a75%
de agua

85% de 4gqua

A Maior parte da agua dos seres vivos encontra-
se no meio intracelular.

Agua total do organismo

< '
©
)
m ‘é
e 2 Meio
) £
®© 5 Intracelular
o i)
3
T
< » <«

De qualquer modo, a quantidade de agua nao
pode variar muito. No homem, por exemplo, a
perda de 10% do total de agua, em 24 horas, leva a
morte. O camelo, porém, pode perder até mais de
40% sem grandes problemas.

ATIVIDADES PROPOSTAS ]

Assista a
Resolugéo,

01. (Pucrs) Para responder a questao,
leia as informacgdes e as afirmativas que
seguem. A agua é o componente mais
abundante do corpo humano, sendo
responsavel por aproximadamente do peso
total do corpo. Durante o exercicio fisico, o
calor gerado pelo metabolismo aumenta a
temperatura do corpo. O sistema nervoso
detecta esse aumento de temperatura e
desencadeia a liberagao de suor, constituido
principalmente de agua. A agua presente no
suor carrega eletrélitos dissolvidos e esfria
O corpo ao evaporar, por isso deve ser
reposta para a manutengao da homeostase
do organismo e para o funcionamento
normal dos 6rgaos, dos tecidos e das
células.
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Sobre o metabolismo da agua no corpo
humano, considere as afirmativas:

I. O corpo, durante o exercicio fisico, perde agua
proveniente de fluidos extras e intracelulares.

II. A hiper-hidratacdo pode ser danosa para o
corpo, ja que pode ocorrer uma diluicdo ex-
cessiva dos eletrélitos se o rim ndo excretar o
excesso de fluidos.

[ll. A ingestdo de bebidas isotbnicas tem como
finalidade reduzir a queima de substancias
energéticas no organismo, provocando a di-
minuicdo da temperatura corporal.

Esta/Estao
afirmativa(s)

corretas(s) apenas a(s)

a) l.

b) Ill.

c)lell

d)lelll

e) ll elll
] 02. (G1 - ifce) O surgimento e a manu-
P> | tencdo da vida, no nosso planeta, estao

associados a agua que é a substancia
mais abundante dentro e fora do corpo dos
seres vivos. Entretanto, segundo dados for-
necidos pela Associagao Brasileira de Enti-
dades do Meio Ambiente (Abema), 80% dos
esgotos do pais nao recebem nenhum tipo
de tratamento e sdo despejados diretamente
em rios, mares, lagos e mananciais, conta-
minando a agua ai existente.

Considerando as fun¢des exercidas nos se-
res vivos pela substiancia em destaque no
texto, analise as afirmativas abaixo.:

I. Facilita o transporte das demais substancias
no organismo.

. Participa do processo da fotossintese.

[ll. Dissolve as gorduras facilitando sua absor-
¢ao.

IV. Auxilia na manutengcdo da temperatura do
corpo.

De acordo com as afirmativas acima, a pode-
se inferir que:

a)lell

b) I, Il elll.
c)l,llelV.
d)Il, e lV.
e)l, Il 1llelV.

ASSINE JA! @ @


http://www.bioexplica.com.br/plano
http://www.bioexplica.com.br
http://youtube.com/kennedyramosbio
http://www.facebook.com/kennedyramosbio
https://www.instagram.com/bioexplica/

E proibida a reprodugao, total ou parcial, deste material

Blo

EZPUCA ............................

03. (Ucs) Uma crianga passeando com

~aup> | SEUS pais na beira da lagoa reparou que

havia varios insetos caminhando sobre

a superficie da agua. Eles nao afundavam,
porque:

a) as patas dos insetos estabelecem uma rea-
¢ao hidrofébica.

b) a agua é uma substancia apolar e forma uma
reacao quimica com a superficie das patas
dos insetos.

c) as pontes de hidrogénio sdo extremamente
instaveis, tornando-se uma superficie sdlida
para os insetos.

d) as patas dos insetos estabelecem uma rea-
¢ao hidrofilica.

€) a tensao superficial da agua consegue supor-
tar o peso do inseto.

04. (Uece) Ligacoes que ocorrem entre

=P | as moléculas de agua e que sao funda-

mentais nos processos bioquimicos ce-
lulares sao denominadas

a) covalentes polares.

b) covalentes apolares.

c) interagdes hidrofilicas.

d) ligagdes de hidrogénio.
e) covalentes hidrofilicas.

ATIVIDADES ENEM

05. (Unifesp) Um ser humano adulto tem

mauop> | de 40 a 60% de sua massa corporea

constituida por agua. A maior parte
dessa agua encontra-se localizada

a) no meio intracelular.

b) no liquido linfatico.

C) nas secregdes glandulares e intestinais.
d) na saliva.

e) no plasma sanguineo.

Ty 06_

(MODELO ENEM) Analise as

wausoP> | S@guintes proposigoes. “Atua como um

solvente universal, sendo de extrema
importincia para as reagbdes quimicas
ocorridas nas células dos seres vivos.
Outras fungoes importantes sao o transporte
de ions e moléculas pelo corpo, regulagcao
térmica e acao lubrificante.”. “Sao
encontrados em duas formas: solluveis
(encontrados em forma de ions) e insoluveis
(fazendo parte de estruturas esqueléticas
etc.) e representam cerca de 1% da
composic¢ao celular.”
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Segundo as proposi¢oes pode-se inferir que
as substancias descritas sao

a) agua e lipidios.

b) lipidio e sais minerais.
c) proteina e lipidios.

d) 4gua e sais minerais.
€) agua e sais acidos..

07. (MODELO ENEM) A agua apresenta

=P | propriedades fisico-quimicas que a

coloca em posi¢ao de destaque como
substancia essencial a vida. Dentre essas,
destacam-se as propriedades térmicas
biologicamente muito importantes.

Segundo a propriedade fisico-quimica
mencionada no texto confere a agua a
capacidade de:

a) servir como doador de elétrons no processo
de fotossintese.

b) funcionar como regulador térmico para os
organismos Vvivos.

c) agir como solvente universal nos tecidos
animais e vegetais.

d) transportar os ions de ferro e magnésio nos
tecidos vegetais.

e) funcionar como mantenedora do metabolismo
NOS organismos Vivos.

08. (MODELO ENEM) Nas recentes ex-

=P | pedicoes espaciais que chegaram ao

solo de Marte, e através dos sinais for-
necidos por diferentes sondas e formas de
analise, vem sendo investigada a possibili-
dade da existéncia de agua naquele planeta.

A motivagao principal dessas investigacgoes,
que ocupam frequentemente o noticiario so-
bre Marte, deve-se ao fato de que a presenc¢a
de agua indicaria, naquele planeta:

a) a existéncia de um solo rico em nutrientes e
com potencial para a agricultura.

b) a existéncia de ventos, com possibilidade de
erosao e formagao de canais.

c) a possibilidade de existir ou ter existido alguma
forma de vida semelhante a da Terra.

d) a possibilidade de extragdo de agua visando
ao seu aproveitamento futuro na Terra.

e) a viabilidade, em futuro préximo, do
estabelecimento de colbénias humanas em
Marte..

ASSINE JA! @ @ o


http://www.bioexplica.com.br/plano
http://www.bioexplica.com.br
http://youtube.com/kennedyramosbio
http://www.facebook.com/kennedyramosbio
https://www.instagram.com/bioexplica/

E proibida a reprodugao, total ou parcial, deste material

Blo

EZPUCA ............................

09. (MODELO ENEM) Na tabela, a seguir,

~acop> | @sta listada a quantidade de agua

encontrada em diferentes drgaos
humanos vivos, proporcionalmente a massa
total de cada uma dessas estruturas:

Quantidade de agua (%) Orgaos
10 Dentes
50 Ossos
60 Rins
80 Musculos
85 Encéfalo

Considere que exista uma relagao direta
entre a quantidade de agua presente nos
tecidos humanos vivos e a taxa metabdlica
de suas células. Dessa forma, levando em
consideragcdo apenas os orgaos listados na
tabela, é esperado que seja observado um
maior consumo de oxigénio nos tecidos
presentes:

a) nos rins.

b) nos ossos.

) nos dentes.

d) nos musculos.
€) no encéfalo.

10. (MODELO ENEM) A agua é um

wauoP | recurso natural de extrema importancia.

Presente em macro e microambientes e

sob varias formas, ela desempenha fungoées
como hidratacao, regulagao da temperatura,
conducgao de vitaminas, proteinas,
carboidratos e sais minerais etc. Uma das
caracteristicas da agua é a quantidade
presente no corpo humano, que varia entre
células devido a funcao exercida e idade.
Imagine a seguinte situagdo: um experiente
professor, com aproximadamente 50 anos
de idade e 25 de profissao, com massa
corporal de 85 kg bem distribuida nos seus
1,84 cm de altura, acostumado a escalar
serras durante suas pesquisas de campo,
segue mais uma vez uma de suas trilhas.
Apés um longo percurso, o professor e seus
alunos, com idades variando entre 18 e 25
anos, chegam exaustos ao local da coleta de
dados. Baseado nas informagées do texto
pode-se inferir que:

a) se encontrara quantidade de agua igual
tanto no organismo do professor quanto no
dos alunos, pois eles bebem agua durante o
trajeto.
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b) se encontrara quantidade de agua igual
nos organismos do professor e dos alunos,
pois cada pessoa tem sua capacidade limite
de transpiracdo e o professor tem um bom
condicionamento fisico.

C) se encontrard menos agua nho organismo
dos estudantes em relagio ao professor, pois
sendo mais jovens andam mais rapido que
o professor, e, portanto, transpiram mais e
perdem mais agua.

d) se encontrara menos agua no organismo
do professor, principalmente nas células
musculares, em relagdo aos organismos dos
estudantes, devido a idade avancada dele e
da perda por evaporac¢ao durante o trajeto.

e) se encontrara menor quantidade de agua
no organismo dos estudantes em relagdo ao
organismo do professor porque suas células
musculares gastaram mais energia, mesmo
bebendo agua durante o trajeto.

GABARITOS

QUESTAO 01: Gabarito: [C]

Comentario: [lll] Incorreta: A ingestdo de bebi-
das isotbnicas tem como finalidade a reposi¢do da
agua e dos eletrolitos perdidos pelo suor durante os
exercicios fisicos.

QUESTAO 02: Gabarito: [C]

Comentario: A alternativa lll é falsa, pois a agua
ndo dissolve gorduras. Os lipidios sdo substancias
apolares que se dissolvem em solventes apolares,
tais como o alcool, éter, acetona, etc.

QUESTAO 03: Gabarito: [E]

Comentario: As moléculas polares de agua pro-
duzem uma tensao superficial capaz de suportar o
peso do inseto.

QUESTAO 04: Gabarito: [D]

Comentario: As interagdes que ocorrem entre as
moléculas de agua e que dao suporte aos proces-
sos bioquimicos sdo denominadas ligagdes de hi-
drogénio.
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QUESTAO 05: Gabarito: [A]

Comentario: A Maior parte da agua dos seres vi-
vOs encontra-se no meio intracelular.

QUESTAO 06: Gabarito: [D]

Comentario: Os textos referem-se, respectiva-
mente, as propriedades biolégicas da agua e dos
sais minerais.

QUESTAO 07: Gabarito: [B]

Comentario: A agua funciona como regulador tér-
mico devido a seu calor latente. Em nosso organis-
mo a agua desempenha o papel de manter a tem-
peratura corporal em equilibrio.

QUESTAO 08: Gabarito: [C]

Comentario: O surgimento e a manutengéo da
vida, no nosso planeta, estdo associados a agua
gue é a substancia mais abundante dentro e fora do
corpo dos seres Vvivos.

QUESTAO 09: Gabarito: [E]

Comentario:Existe uma relagdo direta entre a
quantidade de agua presente nos tecidos vivos e
a taxa metabdlica de suas células. O encéfalo hu-
mano possui 0 maior percentual de agua em sua
composi¢cao e, consequentemente, a maior taxa
metabdlica, que pode ser medida pelo consumo de
oxigénio (O,) por suas células.

QUESTAO 10: Gabarito: [D]

Comentario: Organismos com idade mais avanga-
da, como o professor, apresenta menos agua que
0S organismos mais novos, os estudantes.

REFERENCIAL TEORICO

ALBERTS, B.; BRAY, D.; LEWIS, J.; RAFF, M.; RO-
BERTS; WALTER, P.; Biologia Molecular da Célu-
la. Porto Alegre: Artmed, 5ed. 2008.

COOPER G.M. & HAUSMAN R.E. A Célula: uma
abordagem molecular. 3ed. Porto Alegre, Artmed,
2007

TAIZ, L.; ZEIGER, E. Fisiologia vegetal. 3ed. Porto
Alegre: Artmed, 2004.

JUNQUEIRA L.C.U., CARNEIRO J. Biologia Celu-
lar e Molecular. 62 ed. Rio de Janeiro, Guanabara
Koogan, 2005.

Deixa que a gente explica! www.bioexplica.com.br

JUNIOR, C.S.; SASSON, S.; JUNIOR, N.C. Biolo-
gia VOL 1 — 9° Ed. Sao Paulo, Saraiva, 2010.

JUNIOR, C.S.; SASSON, S.; JUNIOR, N.C. Biolo-
gia VOL 2 — 9° Ed. Sao Paulo, Saraiva, 2010

LOPES, S.; ROSSO, S.; BIO volume 2. 1. Ed. Sado
Paulo: Saraiva, 2010.

AMABIS, J.M.; MARTHO, G.R.; Biologia volume 1:
Biologia das Células 2. Ed. Sdo Paulo: Moderna,
2004.

AMABIS, J.M.; MARTHO, G.R.; Biologia volume 1:
Biologia das Células 2. Ed. Sdo Paulo: Moderna,
2010.

AMABIS, J.M.; MARTHO, G.R.; Biologia volume 2:
Biologia dos Organismos 3. Ed. Sdo Paulo: Moder-
na, 2004.

AMABIS, J.M.; MARTHO, G.R.; Biologia volume 2:
Biologia dos Organismos 3. Ed. Sdo Paulo: Moder-
na, 2010.

LINHARES, S;; GEWANDSZNAgDER, F.; Biologia,
volume unico 1. Ed. Sao Paulo: Atica, 2011.

ASSINE JA! @ @


http://www.bioexplica.com.br/plano
http://www.bioexplica.com.br
http://youtube.com/kennedyramosbio
http://www.facebook.com/kennedyramosbio
https://www.instagram.com/bioexplica/

